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“La escuela promotora de salud
es aquella que tiene una vision
amplia de los servicios de salud
escolar,que incluye la prevencion
y los examenes de salud, pero
también la participacion activa de
los alumnos en el curriculo de
Educacion para la Salud y les
ensena a autocuidarse.”



Educacion para la Salud

*EPS integrada en el Disefio
Curricular de Centro.

- Demanda de formacion por los
profesores.

* Interés del equipo médico del colegio.

* Apoyo de la direccion.



OBJETIVO:

Que el nino adquiera
habitos saludables que le
ayuden a cuidar siempre

su salud.



Segun las necesidades detectadas por
el equipo de profesores, adaptandose
a la edad de los ninos.



EDucAciON
PARA LA sALUD

Educacién Infantil

ANAYA



1° de Educacion Infantil:

“UTILIZACION Y CUIDADO
DE LOS SENTIDOS”



2° de Educacion Infantil:

“HABITOS DE
LIMPIEZA CORPORAL
Y CUIDADO DEL ENTORNO”



3° de Educacion Infantil:

“ALIMENTACION SANA.
CONSUMO MODERADO DE
CHUCHERIAS.”



EDucAcION
PARA LA sALUD

Educacién Primaria

MNAYA



1° de Educacion Primaria:

“SALUD BUCODENTAL?”



2° de Educacion Primaria:

“MASCOTAS Y SALUD.
NUESTROS ANIMALES
DE COMPANIA.”



3° de Educacion Primaria:

“HABITOS HIGIENICOS
SALUDABLES”



4° de Educacion Primaria:

“PREVENCION DE

ACCIDENTES EN LA
INFANCIA”



5° de Educacion Primaria:

“EDUCACION EN
NUTRICION?”



6° de Educacion Primaria:

“AUTOESTIMA”



STSTEMATICA Y. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

- INFORMACION PARA EL PROFESOR
- PRESENTACION A LOS ALUMNOS

- FICHAS DE TRABAJO

- POSTER

. TRIPTICO



STSTEMATICA Y. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

- INFORMACION PARA EL PROFESOR:

se exponen, de forma sencilla, conceptos
meédicos o sanitarios relacionados con el
tema propuesto en cada nivel.




STSTEMATICA Y. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

- PRESENTACIONES EN
TRANSPARENCIAS y POWERPOINT:

pensadas para facilitar al profesor la
exposicion de los contenidos a los alumnos.




STSTEMATICA Y. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

- FICHAS DE TRABAJO:

para que el alumno asimile los conceptos
explicados.




STSTEMATICA Y. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

- POSTER:

para ambientar el aula y recordar el tema
de salud del curso.




STSTEMATICA Y. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

- TRIPTICO:

-Resume el asunto que se ha trabajado.

-Los alumnos lo llevan a su casa.

Pretende ser un instrumento para involucrar
a las familias y hacerlas conocedoras de los
temas de Educacion para la Salud que estan
trabajando sus hijos.



EbucAaciON
* Ejemplo PARA LA sALUD

Educacidon Infantil

de los
materiales
para
Educacion
Infantil:

ANAYA



TRANSPARENCIA

Me lavo las manos después de jugar y antes de comer.




\

«Antes de cada comida tenemos que lavarnos las manos

, aungue no estén sucias». Colorea el dibujo.



Los nifios prevenimos los accidentes




TRIPTICO

4COMO REACCIONAR? 5 E M A N A EL MUN DO

* Cortes/heridas:

Taponar con ayuda de una
gasa después de limpiarla.

* Ingesta de productos
téxicos:
Acudir a un centro médico @

y nunca provocar el vomito.

* Quemaduras:
Limpiar con agua fria y nunca
pinchar ampollas; luego,
venaar.

* Picaduras de insectos:

Aplicar agua amoniacal,
extraer aguijén y poner
pomada antihistaminica.

s ACCIDENTES

Aplicar compresa fria y preslonar.




ACCIDENTES MAS FRECUENTES

* En el cole:
Yoy a ayudarle

a mejorar la salud
de su hijo.

Finchazos y cortes con objetos
afilados.

Ingestion de plastilina. §

o) ® En casa:

—= Intoxicacién por productos
-? de limpieza y medicamentos,
Meter los dedos en el enchufe

¥ manipular aparatos eléctricos.

Quemaduras por fuego.

Ingestion de pasta
dentifrica,

® En la calle:
Atropellos y caidas.
Quemaduras por el sol.

Ficaduras de insectos.
Ensefiamos a los nifios a prevenir accidentes.

TE ACONSEJAMOS

* Comprarle 2l nifio tijeras de
punta redonda.

* Vigilarlo cuando juegue con
plastilina.

* Mantener fuera de su
alcance productos de
limpieza y medicamentos.

* Tener cuidado con los
aparatos eléctricos.

* Que el nifio no esté en
la cocina cuando se guisa.

* Proteger al hifio del sol con
cremas de alta proteccion.

¢ Llevarlo de la mano al cruzar
la calle.

* Foner protectores en los
enchufes,

* No dejarle jugar con objetos
demasiado pequefios.




EDucAcIiON
, PARA LA sALUD
— EJ emplO Fducacidon Primaria

de los
materiales
para
Educacion
Primaria:

ANAYA



desayuno...

TRANSPARENCIA

e ...es una comida
muy importante.

° ...nos suministra
energia para
empezar el dia.

® ...nos ayuda a estar P
=
atentos en clase. TRico




FICHA DE TRABAJO

SUPERJUEGO “CHOCA LOS CINCO”

Como CAMPEON por haber incluido en su dieta diaria
cinco porciones de alimentos del grupo de frutas
y verduras.




La mejor forma de alimentarse eg
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...de todo un poco.



FALY NI LD

n el campo me crie,
ada con verdes lazos,
aquel que llora por
{ me esta partiendo en pedazos.

0 50y mas bueno que nadie,
an bueno, tan bueno soy,
ue a Dios siempre me pedis
la hora de la oracién.

Faraguas peaues y blancos
que s€ usan para guisar,
con jamén estan muy ricos
y con pollo mucho mas.

Dro parece,
Jlata no es,

el que no lo adivine
bien tonto es.

&

TRIPTICO

if}\nimn! Si sigues mis
recomendaciones, te
converlirds en un adulto
sano y feliz.

SEMANA DE LA SALUD

PARA CRECER...

...COME SANO



BUENAS COSTUMBRES

1. éC6mo puedes saber que algo no te gusta?
Fruébalo antes de decidir.

2. El recreo tendré mejor sabor si lo
acompafias de un bocadillo, una fruta, un
Zumo o un batido.

2. Si te has puesto las botas antes de la
comida, perdgrés el apetito para disfrutar
de tus platos favoritos.

4. 5i no quieres comerte los bichos que hay en
las frutas, lavalas antes de llevartelas a la
boca.

5. Después de comer, nuestros dientes
limpiaremos, para que fuertes y sanos los
disfrutemos.

6. La suciedad de tus manos no tiene buen
sabor. Lavatelas antes de comer.

7. Debes comer de todo, porque cada alimento
tiene distintos nutrientes que tu cuerpo
necesita.

&.Ya que podemos comer todos los dias, no
nos pondremos malos con glotoner{as.

Comer es necesario,
pero comer bien es...

iiiESTUPENDO!!

A continuacion, te mostramos la piramide

nutricional o FIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS,

enla que encontraras las raciones diarias
de comida que recomiendan los expertos:

® Evita, en

azlcares
Y grasas.

lo poaibie,

iiMUY IMFORTANTELN

» Desayuna lo suficiente para no cansarte e
clase ni a la hora del recreo.

* No comas muchos dulces y conseguirds ul
bonita sonrisa.

* Come carne o pescado todos los dias.

® Fortaleceras tus huesos tomando leche,
quesos y yogures todos los dias.

¢ 2Has probado los zumos? {Te bebes la frut

° Y cuando tengas sed, hada te refrescara
tanto como un gran vaso de agua.

Fero, ante todo, lo principal es que lleves
una vida sana y hagas deporte.



Algunas actividades realizadas
en el curso 2008-2009 en el
Colegio Santo Domingo de

Silos de Zaragoza:



;CUIDADO!







Aprendemos a lavarnos
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Celebro mi cumpleanos
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sin chucherjas






















Desayunos saludables
















Algunas actividades realizadas
en el curso 2008-2009 en el
Colegio Santo Domingo de

Silos de Zaragoza:





















RECICLADO DE ACEITE
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TALLER DE COCINA

it

Realizado en el comedor del Colegio, participantes alumnos de
primaria dirigido por monitoras del FROM



i{QUE BUENA PINTA
TIENE ESTA
ANCHOA!



Friescololcongelado
enlatadoroicocinado







importante




Con energia
emprendemo
la tarea del







CONFERENCIAS
y TALLERES SOBRE

SEGURIDAD y
PREVENCION

Uso seguro y responsable
de Irfleegnm

u |
:c‘v:e umy;esporﬂnh e

Salén da Actos dal
Coleglo Sante Domingo de Sllos

Midrealas 11 da fabrero, 1T:45 h
Entruds Bbre.

CONFERENCIAS

Los conferencias impartidos a

los alumnaos ienen una duracién
dz 50 minutes, desarrolléndose en
&l centra escolar y horario lectiva.

Las conkerencias impartidas a padres
¥ pro s fienen una duracién
minima de &0 minutos,

se imparien
en el ceniro ren i

o que

el colegio considere oportuna.
Tedas los conferencias y materioles

5 son
itos para

facilitados por P
absolutamente
los ceniros esc

Con materiales

GRATUITAS

Uso seguro y responsable de Internet

1. Internet para menores
Costumbres de los menores en Internet

2. Seguridad del menor en Internet
* Normas relativas al:
- correo electrénico
- emplec del Chat
® Normas basicas de navegacion segura

3. Situaciones conflictivas en la Red
* Como actuar ante:
- Amenazas, injurios y calumnias
- Situaciones de acoso
- Contenidos ilegales

PROTEGELES s una orgonizacién de prokeceisn
dela i £ NUEvDSs 5, trostornos
de la conducta dlimentaria y acoso escolar

Dis de varios lineas de mencres
ymmugr_m_wﬂupmu rores

Mas informacion sobre Protégelas:

4. Desorden de adiccion a Internet:
prevencién

* Como reconocerse frente a la
situacién
® Deteccion y primeras senales:
prevencion
. El manor comeo posible protagonista
de ciberdelitos
* Queé es "delito en Internet”

* Delitos protogenizades por
MEenores: prevencion

ins fe ‘;smﬁzgeaeﬁ)
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Algunas actividades realizadas
en el curso 2008-2009 en el
Colegio Santo Domingo de

Silos de Zaragoza:



ACERCANDO MUNDOS

N




FOMENTANDO LA

INTERCULTURALIDAD




MOVIMIENTO CONTRA LA
INTOLERANCIA




Ponencia en
_‘Expo 2008:




Algunas actividades realizadas
en el curso 2008-2009 en el
Colegio Santo Domingo de

Silos de Zaragoza:









PREMIADO: “DERECHO DE

AUTOR Y PIRATERIA”
: ——




CONECTANDO MUNDOS




CAMBIO CLIMATICO

Hemos sido 15.500 alumnos Y alumnas de 6 a

17 anos

De Espaiia, Argentina, Brasil, Cabo Verde,
Chile. Colombia, Ecuador, Honduras, ltalia,
Kenia Malta. Marruecos, México, Paraguay,
Pert. Paraguay, Portugal, Republica

Dominicana y Tanzania




PREVENCION DE ABUSOS
SEXUALES







Algunas actividades realizadas
en el curso 2008-2009 en el
Colegio Santo Domingo de

Silos de Zaragoza:






« CORRECTO

e Con el manejo de
productos quimicos se
debe utilizar las
protecciones
adecuadas.






















CUBETAS
TPERIORES
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PARA LA SA

Obra Diocesana g
SANTO DOMINGO DE SILOS )

1959 - 2009




